PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5 IM. UNICEF
W KOSZALINIE



Podstawy prawne:

1.Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku — Prawo o$wiatowe (Dz. U z 2017r. poz.59,949)

2.Rozporzadzenie MEN z dn. 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach i placéwkach.(Dz. U.
z dn. 25.08. 2017r. poz. 1591)

3.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249)

4. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r.- Karta Nauczyciela ( Dz. U. 2017r. poz. 1189)

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U.
z 2014 r. pozycja 382)

6. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. Pozycja 1356 z pdzniejszymi zmianami)

7. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r.
poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28)

8. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji (Dz. U. z 2015 r. poz. 355 z pdzniejszymi
zmianami).



. Uwagi wstepne:

Program wychowawczo — profilaktyczny obejmuje zintegrowane dziatania w zakresie
wychowania i profilaktyki. Zadania wychowawcze szkoty sg podporzagdkowane nadrzednemu
celowi, jakim jest wszechstronny rozwdj wychowanka w wymiarze emocjonalnym,
spotecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkota
jako s$rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagaé wychowankéw w osigganiu
wszechstronnego rozwoju, ksztattowac postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytéw w celu
optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz zapobiegaé zagrozeniom poprzez
profilaktyke, przeciwdziatanie istniejagcym zagrozeniom i wsparcie ucznidw w trudnych
sytuacjach szkolnych i zyciowych.

Program powstat w oparciu o obserwacje, ankiety, konsultacje z rodzicami, nauczycielami
i Samorzagdem Szkolnym.

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajg ich
wszechstronny i harmonijny rozwéj a uczenn akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego
cztowieka.

Wychowanie jest procesem wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie
petni dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej. Profilaktyka za$ to proces
wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikdw blokujgcych
i zaburzajacych zdrowe zycie.

Il. Misja szkoty.

Najwyzszym priorytetem w szkole jest wysoka efektywnos$é ksztatcenia i wychowania,
przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie warunkéw wszechstronnego rozwoju
kazdego ucznia.

IR Wizja szkoty.

Szkota jest nowoczesna, bezpieczna i przyjazna. Nauczyciele wspdtpracujg w zespotach,
szanujg i wspierajg sie nawzajem. Uczg kreatywnosci, odpowiedzialnosci za wtasne decyzje,
otwartos$ci na swiat i zmiany w nim zachodzace, czerpania z jego dorobku naukowego
i kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Nauczyciele ksztatcg swoich
wychowankdw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie systemu
wartosci, dziedzictwa kulturowego i historycznego, uczg wrazliwosci na dobro, prawde
i piekno.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zyé
w Srodowisku i dla srodowiska. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.



Model absolwenta:

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 5 w jest Polakiem umiejgcym zy¢ godnie i poruszaé sie
w otaczajgcym go $wiecie oraz:

- jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;

- czerpie radosc¢ z nauki;

- przestrzega ogolnie przyjetych wartosci moralnych;

- potrafi samodzielnie podejmowad decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje;

- potrafi wyrazaé i uzasadnia¢ wtasne zdanie;

- zgodnie wspotpracuje z innymi;

- jest ciekawy $wiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;

- jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnos$¢ witasng i drugiego cztowieka;

- rozumie warto$¢ uczenia sie i potrzebe wtasnego rozwoju;

- dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wtasne i innych;

- potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowych.

IV. System oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych:

Rada Pedagogiczna
e Okresla zadania w zakresie wychowania i profilaktyki.
e Okresla  zapotrzebowanie na  realizacje = programdéw  wychowawczych
i profilaktycznych.
* Dokonuje analizy dziatalnosci wychowawczej i profilaktyczne;j.

Rada Szkoty/Rada Pedagogiczna (gdy nie istnieje Rada Szkoty)
e Opiniuje Program Wychowawczo - Profilaktyczny.
* Analizuje i diagnozuje opinie rodzicdw na temat wychowania i profilaktyki.
e Wspodtpracuje z Samorzadem Szkolnym.

Nauczyciele

*  Wspdtpracujag z wychowawcami klas w realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych.

* Woykonujg zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez PPP.

* Wdrazajg wobec uczniow realizacje systemu pomocy psychologiczno -
pedagogicznej.

e Doskonalg kwalifikacje i zdobywajg nowe umiejetnosci w zakresie dziatan
wychowaweczych i profilaktycznych.

Wychowawca klasy
* Integruje zespot klasowy.
* Dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie.



Wyposaza ucznidw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Realizuje zadania w zakresie wychowania i profilaktyki we wspodtpracy z rodzicami
uczniow.

Wychowawca prowadzi w réznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow.
Poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankdw.

Uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia
wiasnej wartosci.

Realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programowe Programu
wychowawczo — profilaktycznego.

Nadzorujg pomoc psychologiczno — pedagogiczng w swojej klasie.

Wicedyrektor

Monitoruje prace wychowawcéw klas i pedagoga w zakresie wychowania
i profilaktyki.

Diagnozuje oczekiwania ucznidw i rodzicow w zakresie wychowania i profilaktyki.
Wspodtpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjami wspomagajgcymi dziatania

z zakresu wychowania i profilaktyki.

Inicjuje i organizuje przedsiewziecia okreslone w Programie wychowawczo—
profilaktycznym.

Pedagog szkoty

Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniow oraz analizuje przyczyny
niepowodzen szkolnych.

Okresla formy i sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi
uzdolnieniami, pomocy psychologiczno - pedagogicznej, odpowiednio
do rozpoznanych potrzeb.

Organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno - pedagogicznej dla
uczniéw, rodzicdw i nauczycieli.

Koordynujg realizacje systemu pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla ucznidw.
Podejmuje dziatania profilaktyczno - wychowawcze wynikajgce z Programu
wychowawczo — profilaktycznego w stosunku do uczniéw, z udziatem rodzicéw
i nauczycieli.

Wspiera dziatania opiekunczo — wychowawcze i profilaktyczne nauczycieli,
wynikajgce z Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

Doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki.

Ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom.

Organy wspotpracujgce ze szkota:

Miejska Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koszalinie,
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Koszalinie,
Zachodniopomorskie Centrum Organizacji i Promocji Zdrowia,



Zespo6t Wspierania Rodziny,

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

Przedstawiciele | Komisariatu Policji w Koszalinie,
Straz Miejska w Koszalinie,

Koszalinska Spétdzielnia ,,Na Skarpie" w Koszalinie,
Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Koszalina.

Rodzice

Przedstawiajg Radzie Rodzicdw opinie na temat wychowania i profilaktyki.
Korzystajg z pomocy i wsparcia ze strony szkolnych specjalistdw (pedagog,

logopeda, terapeuta) i szkolnej stuzby zdrowia w zakresie wychowania
i profilaktyki.
Whnioskujg do odpowiednich organéw i instytucji w sprawach ksztatcenia

specjalnego, nauczania indywidualnego, zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych,
specjalistycznych

Organ prowadzgcy

V.

Decyduje o zatrudnieniu i wymiarze czasu pracy pedagoga, psychologa i logopedy.
Wspdtuczestniczy w wyposazeniu szkoty w pomoce dydaktyczne, srodki niezbedne
do realizacji programu.

Zasady oddziatywan wychowawczo - profilaktycznych.

Dziatania wychowawcze:

1.

Wspomaganie wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia w wymiarze
psychicznym, fizycznym, spotecznym i aksjologicznym.

Ksztattowanie wrazliwosci moralnej oraz potrzeby poznania samego siebie i otwarcie
na potrzeby innych ludzi.

Ksztattowanie kompetencji umozliwiajgcych uczniom aktywne funkcjonowanie
w srodowisku kulturalno — przyrodniczym.

Ksztattowanie zdrowego stylu zycia i inspirowanie harmonijnego rozwoju.

Budzenie zainteresowan szeroko rozumiang przestrzenig witasnego kraju, Europy
i Swiata oraz utatwianie swobodnej w niej orientacji.

Uswiadamianie wartosci zwigzanych z ogdlnoludzkim dziedzictwem kulturowym.
Budowanie poczucia wtasnej wartosci i przydatnosci dziatania na rzecz wspdlnego
dobra.

Urzeczywistnianie idei wolnosci poprzez rozumienie i poszanowanie elementarnych
praw cztowieka.

Dziatania profilaktyczne:

1.

W przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow
i wychowankdw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie



dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan problemowych, niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkdw i substancji.

W przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankéw, ktérzy
ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, $rodowiskowg Ilub uwarunkowania
biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwéj zachowan problemowych.

W przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie ucznidw i wychowankéw,
u ktérych rozpoznano pierwsze symptomy uzywania S$rodkéw i substancji
lub wystepowania innych zachowan problemowych, ktére nie zostaty zdiagnozowane
jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania profilaktyczne w szkole obejmujg w szczegdlnosci:

1. Realizowanie wsrdéd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicow i opiekunow

programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanie rekomendowanych celéw
profilaktycznych.

Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajagcych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajagcej wazine potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci
i satysfakcji zyciowej.

Ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkdéw i substancji przez
uczniéw i wychowankdw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
problemowych.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcédw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji  profilaktycznej w  przypadku podejmowania przez ucznidw
i wychowankéw zachowan problemowych (Procedury postepowania w sytuacji
szczegdlnego zagrozenia).

CZYNNIKI CHRONIACE

Przez

czynniki chronigce nalezy rozumieé¢ indywidualne wtasciwosci ucznidw lub

wychowankdéw albo srodowiska spotecznego, ktdrych wystepowanie wzmacnia ogdlny

potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwieksza jego odpornos¢ na dziatanie

czynnikdéw ryzyka.

Do zbadanych czynnikdw chronigcych naleza:

mito$¢ i wsparcie emocjonalne rodzicéw,

rozmowy z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego,

monitorowanie przez rodzicdw czasu spedzanego przez dziecko poza domem,

udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych,

negatywny stosunek bliskich kolegow/kolezanek do uzywania srodkéw odurzajgcych,
pozytywny stosunek do nauczycieli, szkoty,

przekonanie, ze nauka w szkole pomaga w osigganiu celow zyciowych,



» dodatkowe zajecia i konstruktywne zachowania,
* szacunek do norm, wartosci i autorytetow, wrazliwosé spoteczna,
* poczucie wtasnej skutecznosci.

ROZPOZNANIE CZYNNIKA RYZYKA

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne wtasciwosci uczniow lub wychowankéw
albo srodowiska spotecznego, ktére wigzg sie z wysokim prawdopodobieAstwem
wystgpienia zachowan problemowych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego

rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Do zbadanych czynnikéw ryzyka naleza:

* brak mitosci i wsparcia emocjonalnego rodzicéw,

* brak rozmoéw z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego,

* S$rodowisko spoteczne i normy w nim obowigzujgce, proponujgce wzorce zachowan,
* modelowanie takich zachowan w domu i w szkole,

* grupy rowiesnicze i wystepujgce w nich zachowania dysfunkcyijne,

* brak umiejetno$ci mediacji i negocjacji réwiesniczych,

* stabe wyniki w nauce,

* brak celédw zyciowych,

* dostep do srodkdw i substancji psychoaktywnych,

* zbyt tatwy dostep do multimedidw,

* brak kontroli rodzicéw nad iloscig czasu spedzanego przez dzieci , w sieci”,

VL. Zatozenia programu.

Program adresowany jest do ucznidow klas | — VIII szkoty podstawowej (w roku szkolnym
2017/2018i2018/2019 réwniez do klas dotychczasowego gimnazjum)

Zatoienia ogdlne:

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo — profilaktyczna w naszej szkole polega
na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka
w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego
stosunku do $Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;



spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zzyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Placéwka prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjna

i profilaktyczng wsréd ucznidow, rodzicdw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty.

Dziatalno$¢ ta odbywa sie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdéw

umiejetnosci, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festyndw, a takze w innych postaciach

uwzgledniajgcych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

Zadania:
1. Budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.
2. Ksztafttowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych

z najwazniejszych wartosci w zyciu.

Wzmacnianie wsrdd ucznidow i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig
lokalna.

Rozwijanie i wspieranie wolontariatu.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, a takze nauczycieli,
wychowawcéw i rodzicdw lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami.

Cele szczegétowe:

Uczen:

1.

W e N A WN

12.

Jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka.

Udziela pomocy rowiesnikom.

Szanuje ludzi i respektuje ich prawa.

Jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka.

Jest odpowiedzialny.

Potrafi rozwigzywacé konflikty.

Potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (ztos¢, gniew, strach).

Jest asertywny.

Potrafi komunikowac sie z innymi, dyskutowaé, broni¢ i uzasadnia¢ wtasny punkt
widzenia.

. Godnie reprezentuje szkote na zewnatrz.
11.

Kieruje sie mitoscia do ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa
kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na kultury Europy i Swiata.
Czuje sie bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym.



13. Odrdznia dobro od zta.
14. Dba o higiene osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen.
15. Moze rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania, by¢ kreatywnym.

VII.

Oddziatywania wychowawczo - profilaktyczne.

Lp.

Obszar
oddziatywan

Zadania szkoty

Cele szczegétowe

Formy realizacji

Bezpieczenstwo
w spotecznosci
szkolnej,
promowanie
prawidtowych
postaw i
zachowan

1. Rozwijanie
kompetencji
spotecznych

i psychologicznych
uczniow.

2. Prezentowanie
postaw tolerancji
i asertywnosci.

3. Rozwigzywanie
konfliktow bez
przemocy (mediacje,
negocjacje)

4. Wdrazanie

i przestrzeganie
procedur reagowania
W razie wystgpienia
zjawiska przemocy
rowiesnicze;.

5. Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania
zjawiska
cyberprzemocy oraz
promowanie
prawidtowych
zachowan i postaw w
cyberprzestrzeni.

3. Budowanie
spojnego i
adekwatnego poczucia
wartosci uczniow jako
waznego czynnika
wzmachiajgcego
osobowosc.

1. Radzenie sobie

z uczuciami-
rozpoznawanie,
rozumienie emocji

i adekwatne
reagowanie.

2. Radzenie sobie
ze stresem i ztoScig-
zdolnos¢
samouspokojenia.
5. Umiejetnosci
asertywnego
zachowania sie

w sytuacji presji lub
nacisku.

6. Znajomosc
szkolnych procedur.
7. Rozrdznianie
dobrych i
niebezpiecznych
stron korzystania

z urzadzen
mobilnych-
umiarkowane
korzystanie,
rozpoznawanie
zagrozen i wiedza
o bezpieczenstwie
w Internecie.

8. Poznawanie
siebie, odkrywanie
waznych dla siebie
wartosci,
odkrywanie
zdolnosci, mocnych
stron,
rozpoznawanie
trudnosci

1. Ustalanie norm

i regut postepowania
oraz biezgce
przypominanie

o nich w kazdej
klasie- kontrakty
wychowawcze oraz
kontrakty

Z nauczycielami
uczacymi
przedmiotow.

2. Lekcje
wychowawcze
poswiecone
tematyce z zakresu
bezpieczenstwa

i profilaktyki.

3. Realizacja zajeé
warsztatowych
dotyczacych tematyki
zwigzanej z
uczuciami, radzeniem
sobie

w sytuacjach
trudnych z
cyberprzemocsg,
zgodnie z planami
pracy na kazdy rok
szkolny
(wychowawcy,
pedagodzy lub
zaproszeni
specjalisci).

4. W sytuacjach
trudnych i
kryzysowych
reagowanie wedtug
przyjetych procedur.




4. Budowanie spdjnych
procedur reagowania
w sytuacjach trudnych

i sposobdw pracy
nad nimi.

i kryzysowych.
Patriotyzm 1. Ksztattowanie 1. Poznawanie 1. Spiewanie hymnu
i wiez z krajem poczucia historii swojej panstwowego w
ojczystym, przynaleznosci rodziny, swojego czasie waznych
spotecznoscia do rodziny, grupy miasta i kraju. uroczystosci
szkolna rowiesniczej, miasta 2. Szkolne i klasowe | szkolnych- znajomos¢
i lokalng, i kraju. rytuaty jako stéw catego hymnu.

poszanowanie
dla dziedzictwa
kulturowego
wtasnego kraju
oraz innych
kultur i tradycji

2. Rozwijanie postaw
prospotecznych i
dbania o wspdlne
dobro.

3. Rozwijanie
samorzadnosci
uczniéw.

4. Pielegnowanie
postaw szacunku
wobec symboli
narodowych

i lokalnych, wtasciwego
zachowania w czasie
Swiat i uroczystosci
szkolnych i
panstwowych.

elementy spéjnosci
i statosci.

3. Zdolnos$¢ do
odczuwania
przyjemnosci z
pomagania i
wspotdziatania z
innymi.

4. Zdolnos¢ do
bycia
odpowiedzialnym
za siebie i swoje
wybory w zyciu.
5. Poszerzanie
wiedzy o historii
swojej rodziny,
miasta, regionu i
kraju oraz o
tradycjach i
kulturze.

2. Spiewanie hymnu
szkoty w czasie
szkolnych
uroczystosci i
znajomosc stow.

3. Obowigzywanie
stroju galowego
na uroczystosciach
szkolnych.

4. Rozwijanie idei
wolontariatu

i pomagania
potrzebujgcym-

w szkole,

w spotecznosci
lokalnej i nie tylko
oraz w ramach
UNICEF

Wychowanie do
wartosci

1. Budowanie

i wzmacnianie
spojnego systemu
wartosci.

2. Wpajanie szacunku i
tolerancji dla
odmiennych
pogladdw, rdznic
miedzy ludzmi.

3. Ksztattowanie
poczucia
odpowiedzialnosci
za wiasne postawy,
czyny i stowa.

4. Budowanie i
wdrazanie szkolnych

1. Umiejetnosé
rozpoznawania
réznic

i podobienstw
miedzy ludzmi.
2. Okazywanie
szacunku innym-
dorostym,
rowiesnikom,
wiasciwe
zachowanie

na terenie szkoty
i poza nig.
3.0dpowiedzialnos¢
za siebie-
ponoszenie
konsekwencji,

1. Obchodzenie
réznego rodzaju
Swigt i dni
uswiadamiajgcych
istnienie réznych
problemdw na
Swiecie (plakaty

i dni im poswiecone-
np. ,Swiatowy Dzien
Walki z AIDS,...)

2. Zajecia integrujace
klasy

i grupy.

3. Tworzenie
klasowego systemu
wartosci oraz regut
klasowych




norm regulujgcych

system nagrod

i szkolnych oraz ich

funkcjonowanie w i kar. przestrzeganie.
szkole, tworzenie 4. Pogadanki,
procedur spotkania
postepowania i i warsztaty
reagowania. w ramach lekgji
wychowawczych
dotyczace znaczenia
zycia
w zgodzie
z wartosciami.
5. Wdrazanie
do przestrzegania
regut i procedur.
Promocja 1. Rozwijanie postaw 1.Dbanie 1. Rézne formy ruchu

zdrowego stylu
zycia

stuzgcych zdrowiu i
- zdrowemu stylowi
zycia.

2. Dbanie o wyglad
zewnetrzny i higiene.

3. Zapobieganie
uzaleznieniom

od srodkow
psychoaktywnych oraz
uzaleznieniom
czynnosciowym -
hazardowe granie,
kompulsywna
komunikacja

na portalach
spotecznosciowych,

itp.

4. Rozwijanie
samoswiadomosci,
umiejetnosci
reagowania i radzenia
sobie w sytuacjach
trudnych zyciowo i
emocjonalnie oraz
aktywnego
poszukiwania

i korzystania z pomocy
—zapobieganie
zachowaniom
suicydalnym i innym

o odpoczynek,
umiejetnosé
relaksowania sie.
2. Umiejetne
korzystanie

z wolnego czasu-
odpowiednia
dawka wysitku
fizycznego.

3. Zdrowe
odzywianie sie.

4. Dbanie

o wiasciwy,
estetyczny

i adekwatny

do pory dnia i roku
ubidr.

5. Rozpoznawanie i
klasyfikowanie
uzaleznien,
rozumienie
szkodliwosci

i zagrozen z tego
wynikajacych.
6.Upowszechnienie
wiedzy o tym gdzie
i kiedy szukaé
pomocy.

6. Kierowanie
zagrozonych
uczniow do
specjalistow,
pomoc rodzicom

i zabawy na dtugich
przerwach w szkole.
2. Sportowe zajecia
pozalekcyjne.

3. Kiermasze
zdrowych dan- safatki
owocowe

i warzywne.

3. Spotkania

i pogadanki

z pielegniarka
(higiena, jak dbac

o siebie, jak
reagowac w razie
probleméw
zdrowotnych).

4. Wycieczki, rajdy
rowerowe, piesze

i inne formy zgodnie
z planami pracy na
kazdy rok szkolny.

5. Lekcje
wychowawcze,
pogadanki, zajecia

z pedagogiem lub
innymi specjalistami,
realizacja programoéw
profilaktycznych
proponowanych
przez instytucje
wspotpracujace

ze szkota- np.
»Porozmawiajmy




autodestrukcyjnym.

5. Rozwijanie i
wdrazanie systemu
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
funkcjonujacej

w szkole.

w poszukiwaniu
wiasciwej diagnozy
czy leczenia.

7. Diagnozowanie
trudnosci uczniéw
na poziomie szkoty
i wdrazanie réznych
form pomocy.

o zdrowiu i nowych
zagrozeniach” lub
»,Bezpieczna szkota”
6. Dostosowanie
wymagan
edukacyjnych

do indywidualnych
potrzeb uczniéw,
wspotpraca

z rodzicami,
indywidualizacja
pracy wychowawczej
i edukacyjnej.

7. Indywidualna
pomoc
psychologiczna dla
uczniéw (praca
pedagogoéw

i wychowawcow)

Uczenie sie
i rozwijanie
potencjatu
osobistego
uczniow,
rodzicow

i nauczycieli.

1. Rozwijanie postaw
uczenia sie dla siebie
i dla poprawy jakosci
zycia obecnego

i w przysztosci.

2. Rozpoznawanie i
rozwijanie zdolnosci
i umiejetnosci.

3. System pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dla
uczniow

Z niepetnosprawnoscia
oraz trudnosciami
nauce.

4. State podnoszenie
jakosci ksztatcenia i
osigganych przez
ucznidéw postepow
W nauce.

1.Rozbudzanie
przyjemnosci

i satysfakcji
ptynacej z uczenia
sie.

2.Wigzanie wiedzy
z zyciem
codziennym.

3. Poznawanie
swoich mocnych
stron i zdolnosci.
4. Motywowanie
do pracy uczniéow
z trudnosciami.

5. Stwarzanie
mozliwosci
osiggania
sukcesow.

1. Badanie styléw
uczenia sie uczniow i
zapoznawanie ich

z najskuteczniejszymi
dla nich formami
przyswajania wiedzy.
2. Rozwijanie
umiejetnosci uczenia
sie- rézne ¢wiczenia
na lekcjach
wychowawczych.

3. Cwiczenia

z koncentracji uwagi
na wszystkich
przedmiotach.

3. Udziat w
konkursach szkolnych
i pozaszkolnych,
startowanie

w olimpiadach
wiedzy na poziomie
szkoty, miasta i kraju.
4. Stosowanie
aktywnych form
pracy z uczniami,
stosowanie oceniania
ksztattujgcego oraz
innych form
rozwijania potencjatu




ucznidw, zgodnie z
zaleceniami SUS i OK.
5. Dodatkowe zajecia

przygotowujace
uczniow do testow
kompetencji

i sprawdzianéw
zewnetrznych.

6. Prowadzenie kot
zainteresowan dla
chetnych ucznidéw.

VIIL.

A. PLAN DZIAtAN W ZAKRESIE PRACY Z RODZICAMI

Plan dziatan w zakresie pracy z rodzicami i dziatan wtasnych nauczycieli.

ODPOWIE WSKAZNIKI
CELE ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN
DZIALNI SUKCESU
Umiejetnosé Rozwijanie i Rozmowy. Nauczyciele | W trakcie | Rodzice:
wspierania doskonalenie Pedagog realizacji | Wiedzg, ze mogg
dziecka kompetencji Psychoedukacja szkolny programu | uzyskaé w szkole
w trudnych wychowaweczych. rodzicow. Dyrektor pomoc.
sytuacjach szkoty
Podejmowanie Pomoc Wiedzg do kogo
wspolnych dziatan psychologiczno - zwrdcic sie
w zakresie pedagogiczna. z problemem.
rozwigzywania
trudnosci. Pomoc materialna
Otaczanie opieka i rzeczowa.
rodzin niepetnych,
wielodzietnych,
problemowych
i dysfunkcyjnych.
Pogtebianie Biezgca wspodtpraca Rozmowy. Nauczyciele | W trakcie | Rodzice:
wiedzy z wychowawca. Pedagog realizacji | Nabywajg
z psychologii szkolny programu | umiejetnosci
i pedagogiki Korzystanie z oferty Psychoedukacja Dyrektor wychowawcze.
pomocy Miejskiej rodzicow. szkoty Znajg sposoby
Poradni Ulotki informacyjne. wychowania
Psychologiczno — Szkolenia. alternatywnego
Pedagogicznej wobec przemocy.
Nabywajg wiedze
z zakresu rozwoju
psychofizycznego
dzieci.
Integracja Zachecanie Zatwierdzony Plan Nauczyciele | W trakcie | Rodzice:
ze szkotg do wspdtdziatania. Pracy Wychowawcy. | Pedagog realizacji | Wieksze
szkolny programu | zaangazowanie
Zachecanie do Zajecia otwarte. Dyrektor W organizowanie
wspottworzenia szkoty imprez szkolnych




Planéw Pracy Imprezy i klasowych.
Wychowawcy. integracyjne.
Swiadomosé
Powotywanie potrzeby i roli
przedstawicieli do Tablice rodzica w procesie
szkolnej i klasowe;j informacyjne. edukacyjnym
Rady Rodzicow. Strona internetowa i wychowawczym
szkoty. dziecka.
Systematyczne wpisy
w dzienniku
elektronicznym.
B. PLAN DZIALtAN DOTYCZACY NAUCZYCIELI
ODPOWIED WSKAZNIKI
CELE ZADANIA FORMY REALIZACII TERMIN
ZIALNI SUKCESU
Nabycie przez | Rozwijanie Uczestnictwo w kursach Nauczyciele | W trakcie Liczba
nauczycieli umiejetnosci i szkoleniach realizacji przeszkolonych
umiejetnosci | wychowawczych podnoszacych Pedagog programu nauczycieli.
efektywnej i dydaktycznych. kompetencje szkolny _
pracy wychowawczo — Dyrektor Nau.czyc.lele.
w obliczu profilaktyczne oraz szkot posiadaja wiedzg
, . Y z zakresu
probleméw samodoskonalenie. _ _
wspotczesnej . _ _ profllakt\{kl
szkoly. Spotkania z pracownikami probleméw
Miejskiej Poradni — dzieci.
Psychologiczno —
Pedagogicznej w zakresie
wychowania i profilaktyki.
Prawidtowa Wiaczanie Psychoedukacja rodzicow Nauczyciele | W trakcie Konstruktywna
wspotpraca rodzicow w zycie podczas zebran. realizacji wspotpraca z
N . Pedagog .
z rodzicami. szkoty i klasy. programu rodzicami.
Rozmowy indywidualne. szkolny
Udzielanie Wzrostowa liczba
Dyrektor Lo
pomocy rodzicow bioraca
szkoty

pedagogiczne;j.

Wspieranie
rodzicow

w trudnej sztuce
wychowania.

udziat w zyciu
klasy
i szkoty.

Wzrost
Swiadomosci
rodzicow w
zakresie ich
obowigzkéw
wobec dzieci.




IX. Przewidywane efekty — ewaluacja.

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego
ewaluacja. Nalezy kontrolowac zaréwno przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki.

W tym celu na koniec roku szkolnego, nalezy przeprowadzi¢ ankiety wsréd ucznidw
i rodzicow.

Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezagce monitorowanie, a uzyskane informacje
wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystgpi taka potrzeba).

Ewaluacje wynikédw nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowac
whnioski do pracy na nastepny rok szkolny.

Narzedzia stuzgce ewaluacji:

e Plan dziatan wychowawcy klasy w ramach realizacji Programu wychowawczo —
profilaktycznego,

e Sprawozdanie wychowawcy z realizacji Programu wychowawczo—profilaktycznego
klasy,

e Ankieta skierowana do uczniéw klas IV i lll G (docelowo VIII SP) ,,Moja Szkota”,

e Ankieta skierowana do rodzicow uczniéw klas | i IV oraz Il G (docelowo VIII SP)
,Szkota mojego dziecka”, ze wskazaniem kierunku dziatan do dalszej pracy,

e Ankieta skierowana do uczniéw pozwalajgca oceni¢ Program wychowawczo—
profilaktyczny,

e Ankieta skierowana do rodzicow pozwalajgca oceni¢ Program wychowawczo—
profilaktyczny,

e Ankieta skierowana do nauczycieli pozwalajgca ocenié¢ Program wychowawczo—
profilaktyczny,

e Analiza trudnosci wychowawczych, probleméw szkolno - S$rodowiskowych
i profilaktycznych przeprowadzona przez pedagogéw szkolnych, na podstawie
danych zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicow i ucznidw,

e Analiza dokumentéw,

e Obserwacje,

e Woywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami.

X. Ustalenia koncowe

Za realizacje Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odpowiedzialni sg wszyscy
pracownicy szkoty. Dyrektor szkoty czuwa nad prawidtowoscia jego realizacji.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 5 im. UNICEF jest otwarty,
moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji. Program ten podlega monitorowaniu
i ewaluacji.

W kazdym roku szkolnym we wrzesniu zostanie opracowany dokument pt. Zatozenia do
Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty wraz z harmonogramem dziatan
zaplanowanych na dany rok szkolny w formie odrebnego zatgcznika i dotgczony do
Programu.



